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Insanlarin
.. Coteee . temizlisimize ve
kisisel temizhigini 5

orine yeme-i¢cme
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Haydi suimdi gelin, hep birlikte
ozbakum sorumlulugumuzu

ogrenelim!
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OZBAKIM TEMIZLIGIMiZ NELERDIR?
HER BANYO
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~ OZBAKIM TEMIZLIGIMIZ NELERDIR?

Okula gelirken temiz
elbiseler giyelim mi

Okuldan pansiyona
gidince
elbiselerimizi

cikarip makineye
temizlemesi icin

atmaya var misiniz?
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OZBAKIM TEMIZLIGIMIZ NELERDIR?
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ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

hapswrdiktan/oksurdukten sonra
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ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?
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okuldan pansiyona geldiginde | | . g I I
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yemekten once ve sonra
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ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

tuvaletint yaptiktan sonra !!!




TUVALETINI YAPTIKTAN SONRA:

< ( ) <><> Nasil bulmak istiyorsan oyle birak:
1) Klozet kullanmissan sifona bas, ellerini yika ve TEMIZ BIRAK!

2) Pisuvar kullanmissan su dok, ellerini yika ve TEMIZ BIRAK!

%W& Alaturka tuvalet kullanmigsan mutlaka su dok, ellerini yika ve
<& TEMIZ BIRAK!
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TUVALETINI YAPTIKTAN SONRA:

g " Eger pis burakursan arkadaslarun

@\ mikrop kapip hasta olur. bu
hastalik tum pansiyona yayulr
ve sen de hasta olursun.
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OZBAKIM TEMiZLiGiMiZ NELERDIR?

Her sabah uyandiginda ve

aksam yatmadan once
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OZBAKIM TEMIZLIGIMIZ NELERDIR?

Yatagumwuzun carsaflaruint her
hafta yitkayalum.
Yerde gordigimiz ¢copleri ¢cop
kutusuna atalum.
Kullandigumiz masa ve
sandalyeleri silelim.
Coplerimizi ¢cop kutusuna
atalum.
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COPLERI COP KUTUSUNA ATIN"

Eger copleri ¢cop kutusuna
atmazsak yasadigumuz yerde bit,
pire, kene, fare gibi istenmeyen
canlular cogalur ve bu sagligumuz

icin oldukca tehlikelidir.
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PIRE, BIT

Bazi insanlar, pire 1siriklarina karsi alerjik
reaksiyonlar gelistirebilir. Bu reaksiyonlar, ciltte
kizariklik, sislik, kasint1 ve kabarciklar seklinde

ortaya c¢ikabilir. Daha ciddi durumlarda, nefes darlig:
bas donmesi, bulant1 ve hatta anafilaksi (ciddi bir
alerjik reaksiyon) gortulebilir.
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TIFUS: kétii hijyen kosullarinin hakim oldugu yerlerde sik rastlanir. Hastahk
insandan insana bitlerle ve farelerle bulastirilir. Belirtiler genellikle ani baslar ve
tipik olarak ates, usume, siddetli bas agrisi, eklem agrilari, ciddi halsizlik ve
oksiiriik goriiliir. 5-6 giin sonra viicutta once viicudun tist bolumiinde baslayip, daha
sonra viicudun her yerine yayilan cilt dokiintiileri goriilebilir. Hastahk tedavi
edilmezse agir ve oliimciil olabilir.



FARE

kuduz, tifus, tifo ve paratifo gibi
tehlikeli hastaliklarin tasiyiciligimi
yaparak insan sagligi i¢cin tehlikel

olurlar.
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KUDUZ; genellikle viruse karsi enfekte olan hayvanlardan isirik,
tuikiiriik ve beyin/sinir sistemi dokusuyla yakin temasla bulasan ve
erken onlem alinmadiginda Kkisiyi oliime kadar gotiirebilen bulasici bir
hastahktr.
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TIFO&PARATIFO: Ates, bas agrist ve mide bulantist gibi bircok
saglik sorununa yol acar. Bunlara ek olarak ciddi
komplikasyonlara ve hatta olume neden olabilir. Enterik ates
olarak bilinen tifo ve paratifo ates ve barsak yakinmalart dahil

ciddi sistemik bir hastaliga, hatta olumg neden olabilir, ;. . ui
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TIFUS: kétii hijyen kosullarinin hakim oldugu yerlerde sik rastlamir. Hastalik insandan
insana bitlerle ve farelerle bulastirihir. Belirtiler genellikle ani baslar ve tipik olarak ates,
usiume, siddetli bas agrisi, eklem agrilari, ciddi halsizlik ve oksiiriik goriuliir. 5-6 giin sonra
viicutta once viicudun tist bolumiinde baslayip, daha sonra viicudun her yerine yayilan cilt
dokuntiileri goriilebilir. Hastahk tedavi edilmezse agir ve oliimcil olabilir.
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Keneler, Lyme hastaligi ve Kirim Kongo
Kanamali1 Ates1 gib1 tehlikeli hastaliklarin
tasiyicisi olabilirler. Kene 1siriginin belirtiler:
arasinda kizariklik, sislik, kasinti, ates, bas
agrisi ve kas agrilar1 bulunur.
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LYME: Lyme hastahgi genellikle oliimciil degildir ancak tedavi edilmedigi takdirde
ciddi saghk sorunlarina neden olabilir.

Lyme hastahiginin tedavisinin ihmal edilmesi, semptomlarin daha siddetli hale
gelmesine neden olur. Lyme hastahiginda erken semptomlardan farkh olarak, yiiz
felci, tendon ve kas agrilari, bas donmesi ve nefes darhgi, beyin ve omurilik iltihaba,
noralji ve el-ayaklarda uyusma belirtileri gortintiir.
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Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA)

Insanlara kenelerin bulastirdigi bir hastaliktir.
Kene isiriklarinin karaciger,bébrek, akciger
tutulumu yaparak olimlere sebep olma durumu
yliksektir.Hastaligin kesin tedavisi
bulunmamaktadir.Asisi yoktur.
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TUM BU HASTALIKLARDAN
KORUNABILMEK ADINA YAPMAMIZ
GEREKEN EN ONEMLI VE ILK SEY
OZBAKIMIMIZI DUZENLI BIR

SEKILDE YAPMAKTIR.
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Katilumunuz
lcln
Tesekkurler!




